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16. SOBRE LA CRIMINALIDAD'
(1934)

Sefor Presidente, sefioras y sefiores. cuando vuestro secretario me
pidié hace uno o dos dias que hablara esta noche en esta reunion, contesté
que lo haria con placer, pero que no podia con tan poca anticipacion
elaborar nada semeante a un articulo o contribucién para este tema. Sefidlo
esto porgque solo voy a reunir libremente algunas conclusiones que he
formulado en otros contextos”.En un articulo gue lei a esta seccion en
1927 traté de mostrar que las tendencias criminales funcionan también en los
nifios normales, y exprese algunas sugerencias sobre los factores que
subyacen a desarrollo asocia o crimina. Habia encontrado que los nifios
que muestran tendencias asocides y crimindes, y que las actdan (por
supuesto que en forma infantil) unay otra vez, eran quienes mas temian una
cruel represdlia de sus padres como castigo de sus fantasias agresivas
dirigidas contra esos mismos padres. Nifios que inconscientemente estaban
esperando ser cortados en pedazos, decapitados, devorados, etc., se
sentian compdidos a portarse ma y hacerse castigar, porque € castigo real,
por severo que fuera, era reasegurador en comparacion con los atagues
asesinos que esperaban continuamente de sus padres fantésticamente
crueles. Llegué ala conclusion, en d articulo a que acabo de referirme, de
gue no es (como se supone generalmente) la debilidad o falta de superyo, o
en otras palabras, no es lafalta de conciencia, sino la abrumadora severidad
del superyo, la responsable del comportamiento caracteristico de personas
asociaesy criminaes.

La labor consiguiente en & campo del andliss infantil ha confirmado
estas sugerencias y ha dado un insght més profundo en los mecanismos
gue actlan en estos casos. El nifio pequefio alberga primero impulsos y
fantasias agresivos contra sus padres, después los proyecta en ellos, y asi
desarrolla una imagen fantagtica y distorsionada de la gente que lo rodea.
Pero a mismo tiempo actlia el mecanismo de introyeccion, de modo que se
internalizan estas imégenes irreales, con € resultado de que € nifio se Sente

1 Contribucién al Simposium sobre el Crimen en unareunién de la Seccion Médica de la Sociedad
Psicol6gica Britanica, en octubre 24 de 1934.

2 El psicoandlisis de nifiosy " El desarrollo temprano de la concienciaen el nifio" (1933).

3 "Tendenciascriminalesen nifiosnormales" (1927).
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asi mismo gobernado por padres fantasticamente peligrosos y crueles. €
superyo dentro de si.

En la temprana fase sadica, que hormalmente todo individuo supera,
el nifio se protege contra este temor a sus violentos objetos, tanto
introyectados como externos, redoblando en su imaginacion sus atagues
contra ellos, su propdsito para deshacerse asi de sus objetos es en parte
dlenciar las intolerables amenazas del superyd. Se establece un circulo
vicioso, laangustia del nifio lo impulsa a destruir sus objetos, esto llevaa un
incremento de la propia angustia, y esto |o presiona una vez mas contra sus
objetos;, este circulo vicioso congtituye & mecanismo psicolégico que
parece estar en € fondo de las tendencias asociales y crimindes en €
individuo.

Cuando en d curso norma de desarollo disminuyen tanto €
sadismo como la angustia, € nifio encuentra recursos y modos mejores y
mas socializados de dominar su angustia. La mejor adaptacion a la realidad
permite a nifio conseguir més apoyo contra las imagos fantésticas a través
de su relacion con los padres verdaderos. En tanto que en los estadios mas
tempranos del desarrollo sus fantasias agresivas contra sus padres,
hermanos y hermanas despertaban principalmente la angustia porque estos
objetos podrian volverse contra €, esas tendencias se convierten ahora en la
base de los sentimientos de culpa y deseo de reparar 1o que en su
imaginacion ha hecho. Cambios del mismo tipo surgen como resultado del
andiss.

Los andlisis del juego muestran gue cuando los ingtintos agresivos y
la angustia del nifio son muy intensos, éste sigue una y otra vez rompiendo
y cortando, desgarrando, mojando y quemando toda clase de cosas como
papel, fésforos, cajas y juguetes, que representan a sus padres, hermanos 'y
hermanas, y € cuerpo y pecho de la madre, y encontramos también que
estas actitudes agresivas dternan con grave angustia. Pero cuando durante
e andids se resudve gradudmente la angustia 'y disminuye asi @ sadismo,
aparecen en primer plano sentimientos de culpa y tendencias constructivas,
por g emplo, cuando antes un nifio No hacia mas que romper en pedacitos
trozos de madera, empieza ahora a tratar de convertir esos trocitos de
madera en un |4piz. Toma pedacitos de grafito. de lapices que ha cortado y
los pone en una hendidura de la madera, y luego cose un trozo de tela
alrededor de la madera para que parezca mas bonito. Es evidente, del
contexto generad del materia que representa y de las asociaciones que
proporciona, que este lapiz hecho por él, representa € pene de su padre,
gue en la fantasia ha destruido, y € suyo propio, cuya destruccion teme
como medida retaliatoria.
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Cuanto mas aumenta la tendencia 'y cgpacidad de reparar y mas crece
la creencia 'y confianza en los que lo rodean, mas se apacigua e superyo, y
viceversa. Pero en los casos en que, como resultado de un fuerte sadismo y
una angustia abrumadora (solo puedo mencionar agui algunos de los
factores més importantes) € circulo vicioso entre @ odio, la angugtia 'y las
tendencias destructivas no puede romperse, @ individuo sigue estando bajo
la tensgon de las primeras situaciones de angustia y retiene los mecanismos
de defensa pertenecientes a este estadio temprano. Si entonces € miedo a
superyo, sea por razones externas o intrapsiquicas, pasa de ciertos limites,
el individuo puede sentirse compdido a dedruir a la gente, y edta
compulsion puede formar la base del desarrollo de un tipo de conducta
crimina o de unapsicosis.

Vemos asi que las mismas raices psicolOgicas pueden desarrollarse
hasta constituir paranoia o criminalidad. Ciertos factores llevaran en este
Ultimo caso a una mayor tendencia en d crimina a suprimir las fantasias
inconscientes y hacer acting out en larealidad. Las fantasias de persecucion
son comunes a ambos estados; es porque € crimina se Sente perseguido
gue va destruyendo a otros. Naturalmente en casos en que los nifios, no
s0lo en lafantasia, Sino también en la realidad, experimentan cierto grado de
persecucion por padres malos 0 un ambiente miserable, se reforzardn
fuertemente las fantasias. Hay una tendencia comin a sobrestimar la
importancia del ambiente insatisfactorio, en & sentido en que las dificultades
psicoldgcas internas, que en parte resultan del ambiente, no se aprecian
suficientemente. Por consiguiente, depende del grado de angustia
intrapsiquica, & que ésta conduzca o no amejorar € ambiente del nifio.

Uno de los grandes problemas sobre los criminaes, que sempre los
ha hecho incomprensibles a resto ded mundo, es su fata de los naturales
sentimientos humanos buenos; pero esta fata es sdlo aparente. Cuando en
e andliss s llega a los més profundos conflictos de los que brotan la
angudtiay € odio, también se encuentrad amor. El amor no esta ausente en
e crimina, sino que esta escondido y enterrado en forma ta que sdlo
analiss puede tragrlo a la luz. Como € objeto persecutorio odiado era
originamente para € bebé & objeto de su amor y libido, & crimind esta
ahora en situacion de odiar y perseguir su propio objeto amado; como ésta
es una Situacion intolerable es preciso suprimir todo recuerdo y conciencia
de cuaquier sentimiento de amor por cuaquier objeto. S no hay en d
mundo mas que enemigos, y esto es lo que sente € criminal, a su modo de
ver su odio y destructividad se justifican ampliamente, actitud que divia
algunos de sus sentimientos inconscientes de culpa. El odio se usa a
menudo como el encubridor més efectivo del amor, pero no debe olvidarse
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gue para la persona que esta bagjo la continua tension de la persecucion, la
seguridad de su propio yo eslaprimeray Unica consideracion.

Entonces, para resumir: en los casos en que la funcion del superyo es
principdmente provocar angustia, evocara violentos mecanismos de
defensaen € yo, de caracter no ético y asocia; pero en cuanto disminuye €l
sadismo del nifio y cambia € caracter y funcionamiento de su supery6 de
modo tal que provoca menos angustia y mas sentimiento de culpa, se
activan esos mecanismos defensivos que forman la base de la actitud moral
y €ética, y € nifio empieza a tener consideracion por sus objetos, y a tener
sentimientos sociales.

Uno sabe cuén dificil es acercarse d adulto crimina y curarlo, aunque
Nno tenemos razones para ser demasiado pesmistas en este punto, pero la
experiencia muestra que uno S puede acercarse y curar tanto nifios
criminales como psicoticos. Por consiguiente, parece que  meor remedio
contra la ddlincuencia seria andizar a los nifios que muestran signos de
anormalidad hacia unau otra direccion.
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